
Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

1/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

1/2/2024 DESAYUNO
TE EN 

LECHE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

1/2/2024 DESAYUNO

EMPAREDA

DO DE 

QUESO

QUESO 

DOBLE CREMA
2520 g 2520 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

1/2/2024 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
PAPAYA 9000 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

1/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE FREIJOA
FREIJOA 2835 g 2835 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

1/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE FREIJOA
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

1/2/2024 NUEVES
MANTECAD

A
HUEVOS 12 Und NA X X X 20 NA NA 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑO

N

POLLO PIERNA 8400 g 6300 g X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑO

N

CREMA DE LECHE 315ml 315 ml X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO

ARROZ 

CON 

ZANAHORIA

ARROZ 2835 g 2835 g X X X 80 88 72 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

DE 

ZANAHORIA 

,PEPINO,TO

MATE Y 

VINAGRE

ENSALADA DE 

ZANAHORIA 

,PEPINO,TOMA

TE Y VINAGRE

NA NA X X X NA 5 5 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO
PURE DE 

YUCA
YUCA 3938 g 3150 g X X X 60 82 75 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO
PURE DE 

YUCA
CREMA DE LECHE 441 ml 441ml X X X 60 82 75 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO
SOPA 

CARMELITA
RES CADERA 189 g 189 g X X X 100 88 72 9 X NINGUNA

1/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MARACUYA
MARACUYA 9450 g 2835 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

1/2/2024 ONCES
ARROZ 

CON LECHE
LECHE 6300 g 6300 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

1/2/2024 ONCES
ARROZ 

CON LECHE
QUESO CAMPESINO 945 g 945 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

1/2/2024 ONCES
FRESA 

PICADA
FRESA 6632 g 6300 g X X X NA 6 6 9 X NINGUNA

1/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES 

PICADA

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

1/2/2024 CENA
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

1/2/2024 CENA
SANCOCHIT

O
RES CADERA 189 g 189 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

1/2/2024 CENA
AROMATICA 

DE 
MORA 1400 g 1400 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

SI NO

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR

INICIAL

ºc

FINAL

ºc
SI NO SI NO

9 9 9

9 9 9

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

Evalúe entre 

2 y 10

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA          TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447       CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/un

idad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

OBSERVACIONES
OLOR SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

2/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

TOMATE DE 

ARBOL

TOMATE DE ARBOL 2100 g 1260 g x x X 45 89 72 9 X NINGUNA

2/2/2024 DESAYUNO
AGUADEPA

NELA
PANELA 800 g 800 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

2/2/2024 DESAYUNO
CHANGUA 

CON 
LECHE 6500 ml 6500 ml X X X 60 88 71 9 X NINGUNA

2/2/2024 DESAYUNO
COMPOTA 

DE PERA Y 
PERA 2941 g 2941 g X X X 45 5 5 9 X NINGUNA

2/2/2024 DESAYUNO

COMPOTA 

DE PERA Y 

MORA

MORA 2777 g 2777 g X X X 45 5 5 9 X NINGUNA

2/2/2024 NUEVES
ENSALADA 

DE FRUTAS

ENSALADA 

DE FRUTAS
NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

2/2/2024 NUEVES
QUESO 

DOBLE 

QUESO 

DOBLE 
2000 g 2000 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

2/2/2024 ALMUERZO
FILETE DE 

PESCADO

FILETE DE 

PESCADO
6250 g 5800g X X X 60 87 71 9 X NINGUNA

2/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

CON COCO
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

2/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

DE 

TOMATE,CE

BOLLA 

CABEZONA 

Y CILANTRO

ENSALADA 

DE 

TOMATE,CE

BOLLA 

CABEZONA 

Y CILANTRO

NA NA X X X NA 5 5 9 X NINGUNA

2/2/2024 ALMUERZO
TORTA DE 

PLATANO
HUEVOS 15 Und NA X X X 90 87 69 9 X NINGUNA

2/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

CEBADA 
RES CADERA 189 g 189 g X X X 100 88 72 9 X NINGUNA

2/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE  

LULO
LULO 2857 g 2200 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

2/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

BANANO

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

2/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

BANANO

BANANO 1700 g 1300 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

2/2/2024 ONCES
TORTA  

NEGRA
HUEVOS 15 Und NA X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

2/2/2024 CENA
POLLO ALA 

JARDINERA
POLLO PECHUGA 6666 g 5800 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

2/2/2024 CENA
ENSALADA 

CAMPESINA

ENSALADA 

CAMPESINA
NA NA X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

2/2/2024 CENA

ARROZ 

ATOMATAD

O

ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

2/2/2024 CENA

LECHE 

CALIENTE 

CON MIEL

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA            TIPO DE DOCUMENTO: CC       Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447     CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES
FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/un

idad)

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

ACEPTABILIDAD
LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

COLOR OLOR SABOR ASPECTO



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 

20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

3/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

3/2/2024 DESAYUNO
CAFÉ CON 

LECHE
LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

3/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

RES CADERA 3780 g 3780 g X x X 60 88 71 9 X NINGUNA

3/2/2024 DESAYUNO
PATILLA 

PICADA
PATILLA 15750 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

3/2/2024 NUEVES
TE EN 

LECHE
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

3/2/2024 NUEVES
MANDARIN

A
MANDARINA 9000 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

3/2/2024 ALMUERZO

SOBREBAR

RIGA EN 

SALSA 

CRIOLLA

RES SOBREBARRIGA 5000 g 5000 g X X X 90 87 71 9 X NINGUNA

3/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

3/2/2024 ALMUERZO
CALABAZA 

GUISADA
CALABAZA 4447 g 3780 g X X X 90 88 72 9 X NINGUNA

3/2/2024 ALMUERZO
PAPA AL 

PEREJIL
PAPA PASTUSA 3938 g 3150 g X X X 60 89 72 9 X NINGUNA

3/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

ARROZ
RES CADERA 189 g 189 g X X X 100 88 72 9 X NINGUNA

3/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MORA
MORA 3150 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

3/2/2024 ONCES CANDIL LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

3/2/2024 ONCES CANDIL HUEVO 16 Und NA X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

3/2/2024 ONCES
MELON 

PICADO
MELON 12600 g 6300 G X X X NA 6 6 9 X NINGUNA

3/2/2024 CENA

CARNE DE 

CERDO 

BBQ

CERDO PIERNA 5670 g 5670 G X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

3/2/2024 CENA
ARROZ AL 

PIMENTON
ARROZ 2835 g 2835 G X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

3/2/2024 CENA
SOPA DE 

MAZORCA
RES CADERA 252 g 189 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

3/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

UCHUVA

UCHUVA 1260 g 1280 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR 

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA      TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO

SABOR ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

4/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

FRESA Y 

CANELA

fFRESA 1326 g 1260 g X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

4/2/2024 DESAYUNO
CHOCOLAT

E EN LECHE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

4/2/2024 DESAYUNO

CALENTAD

O DE 

LENTEJA

CALENTAD

O DE 

LENTEJA

NA NA X X X 60 88 71 9 X NINGUNA

4/2/2024 DESAYUNO NARANJA NARANJA 10500 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

4/2/2024 NUEVES UVAS UVAS 7000 g 6300 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

4/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES Y 

PECHUGA 

PICADA

POLLO 

PECHUGA
4200 g 3150 g X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

4/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES Y 

PECHUGA 

PICADA

RES 

DADERA
3150 g 3150 g X X X 100 87 71 9 X NINGUNA

4/2/2024 ALMUERZO

ARROZ 

CON 

FIDEOS

ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

4/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

DE 

TOMATE,CE

BOLLA 

CABEZONA 

Y LECHUGA

ENSALADA 

DE 

TOMATE,CE

BOLLA 

CABEZONA 

Y LECHUGA

NA NA X X X NA 5 5 9 X NINGUNA

4/2/2024 ALMUERZO
YUCA 

COCIDA
YUCA 3938 g 3150 g X X X 60 89 70 9 X NINGUNA

4/2/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

CUCHUCO 

DE MAIZ

RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 72 9 X NINGUNA

4/2/2024 ALMUERZO

JUGO DE 

GUANABAN

A

GUANABANA 4050 g 2835 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

4/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

MORA

MORA 2100 g 1890 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

4/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

MORA

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

4/2/2024 CENA

TERNERA A 

LAS FINAS 

HIERBAS

TERNERA 5670 g 5670 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

4/2/2024 CENA

VERDURAS 

CHINAS(RE

POLLO,CAL

ABACIN,ZA

NAHORIAY 

APIO)

VERDURAS 

CHINAS(RE

POLLO,CAL

ABACIN,ZA

NAHORIAY 

APIO)

NA NA X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

4/2/2024 CENA

ARROZ 

CON 

AJONJOLI

ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

4/2/2024 CENA

AGUA DE 

PANELA EN 

LECHE

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 88 74 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA              TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447                CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

5/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 250 g 250 g X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

5/2/2024 DESAYUNO
COLADA DE 

AVENA
LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

5/2/2024 DESAYUNO
HUEVOS 

PERICOS
HUEVO 50  und NO APLICA X X X 30 85 69 9 X NINGUNA

5/2/2024 DESAYUNO
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 1500 g 1500 g X X X 60 88 69 9 X NINGUNA

5/2/2024 DESAYUNO
FRESA 

PICADA
FRESA 5263 g 5263 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

5/2/2024 NUEVES HELADO HELADO 3000 g 3000 g X X X N.A. -5 -5 9 X NINGUNA

5/2/2024 NUEVES
MANTECAD

A
HUEVO 9 Und NO APLICA X X X 20 85 70 9 X NINGUNA

5/2/2024 NUEVES
MANGO 

PICADO
MANGO 10000 g 5000 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

5/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES 

MECHADA 

EN SALSA 

CRIOLLA

RES CADERA 5000 g 5000 g X X X 100 89 72 9 X NINGUNA

5/2/2024 ALMUERZO
ARROZ AL 

PEREJIL
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 86 70 9 X NINGUNA

5/2/2024 ALMUERZO
ENSALADA 

CAMPESINA
ENSALADA CAMPESINA NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

5/2/2024 ALMUERZO

PAPA 

COCIDA 

CON 

CASCARA

PAPA PASTUSA 3150 g 3150 g X X X 60 83 70 9 X NINGUNA

5/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

VERDURAS
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 87 71 9 X NINGUNA

5/2/2024 ALMUERZO
NARANJAD

A
NARANJA 3150 g 1890 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

5/2/2024 ONCES
SORBETE 

DE CURUBA
CURUBA 2835 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

5/2/2024 ONCES
SORBETE 

DE CURUBA
LECHE 7500 ml 7500 ml X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

5/2/2024 CENA
POLLO 

GUISADO
POLLO PIERNA 6666 g 5000 g X X X 80 89 73 9 X NINGUNA

5/2/2024 CENA

ARROZ 

CON 

ZANAHORIA

ARROZ 2250g 2250g X X X 60 87 71 9 X NINGUNA

5/2/2024 CENA

SOPA DE 

ARRACACH

A

POLLO PECHUGA 150 g 150 g X X X 90 89 72 9 X NINGUNA

5/2/2024 CENA

LECHE 

CALIENTE 

CON MIEL

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 86 69 9 X NINGUNA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

TIEMPO EN 

MINUTOS

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA              TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447                CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

ASPECTO

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN
ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Versión: 2

Fecha: Memo 
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

6/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

LULO 2100 g 1260 g X X X 45 89 71 9 X NINGUNA

6/2/2024 DESAYUNO
CHOCOLAT

E EN LECHE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

6/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PESCADO

PESCADO FILETE DE TILAPIA 4725 g 3780 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

6/2/2024 DESAYUNO AREPA HARINA DE MAIZ BLANCO 1890 g 1890 g X X X 60 84 69 9 X NINGUNA

6/2/2024 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
PAPAYA 9000 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

6/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE 
MARACUYA 9450 g 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

6/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE 
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

6/2/2024 ALMUERZO
GOULASH 

DE CARNE 
RES CADERA 6300 g 6300 g X X X 100 89 72 9 X NINGUNA

6/2/2024 ALMUERZO
ARROZ AL 

PIMENTON
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

6/2/2024 ALMUERZO

PAPA 

CRIOLLA 

DORADA

PAPA CRIOLLA 3150 g 3150 g X X X 60 84 69 9 X NINGUNA

6/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

CONCHITAS
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 88 73 9 X NINGUNA

6/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

UVA
UVA ISABELLA 3150 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

6/2/2024 ONCES

AGUA DE 

PANELA 

CON 

QUESO 

CAMPESINO

QUESO CAMPESINO 2520 g 2520 g X X X N.A. 2 2 9 X NINGUNA

6/2/2024 ONCES

COMPOTA 

DE 

MANZANA Y 

BANANO

COMPOTA DE MANZANA Y BANANO NO APLICA NO APLICA X X X 45 3 3 9 X NINGUNA

6/2/2024 CENA
LENGUA EN 

SALSA
RES LENGUA 5968 g 5670 g X X X 100 89 74 9 X NINGUNA

6/2/2024 CENA
TORTA DE 

ZANAHORIA
ZANAHORIA 3706 g 3150 g X X X 90 83 69 9 X NINGUNA

6/2/2024 CENA
TORTA DE 

ZANAHORIA
HUEVO 3 und NO APLICA X X X 90 83 69 9 X NINGUNA

6/2/2024 CENA
ARROZ CON 

FIDEOS
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

6/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON MORA

MORA 1400 g 1260 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA      TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

7/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

7/2/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ

LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 88 73 9 X NINGUNA

7/2/2024 DESAYUNO

EMPAREDA

DO DE 

QUESO Y 

JAMON

QUESO DOBLE CREMA TAJADO 2000 g 2000 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

7/2/2024 DESAYUNO

EMPAREDA

DO DE 

QUESO Y 

JAMON

JAMON 1260 g 1260 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

7/2/2024 DESAYUNO
MANDARIN

A
MANDARINA 9000 g 6300 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

7/2/2024 NUEVES

BATIDO DE 

GUANABAN

A CON 

AVENA EN 

HOJUELAS 

Y MIEL

GUANABANA 4050 g 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

7/2/2024 NUEVES

BATIDO DE 

GUANABAN

A CON 

AVENA EN 

HOJUELAS 

Y MIEL

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

7/2/2024 ALMUERZO

POLLO A 

LAS FINAS 

HIERBAS

POLLO PIERNA 8400 g 6300 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

7/2/2024 ALMUERZO

ARROZ 

ATOMATAD

O

ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 89 70 9 X NINGUNA

7/2/2024 ALMUERZO
VERDURA 

ORIENTAL
VERDURA ORIENTAL NO APLICA NO APLICA X X X 50 87 69 9 X NINGUNA

7/2/2024 ALMUERZO

PLATANO 

CON 

QUESO Y 

BOCADILLO

PLATANO HARTON MADURO 5250 g 3150 g X X X 60 88 71 9 X NINGUNA

7/2/2024 ALMUERZO

PLATANO 

CON 

QUESO Y 

BOCADILLO

QUESO DOBLE CREMA TAJADO 630 g 630 g X X X 60 88 71 9 X NINGUNA

7/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

AVENA
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

7/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

LULO
LULO 4725 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

7/2/2024 ONCES

PETO DE 

MAIZ 

DULCE

LECHE 6300 ml 6300 ml X X X 120 88 72 9 X NINGUNA

7/2/2024 ONCES

PETO DE 

MAIZ 

DULCE

QUESO DOBLE CREMA ENTERO 945 g 945 g X X X 120 88 72 9 X NINGUNA

7/2/2024 ONCES
PATILLA 

PICADA
PATILLA 15750 g 6300 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

7/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES 

PICADA

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 100 86 71 9 X NINGUNA

7/2/2024 CENA
TAJADA DE 

AGUACATE
AGUACATE 6300 g 3780 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

7/2/2024 CENA
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 87 71 9 X NINGUNA

7/2/2024 CENA
SOPA 

CARMELITA
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 86 69 9 X NINGUNA

7/2/2024 CENA
AROMATICA 

DE 
FRESA 1326 g 1260 g X X X 45 89 70 9 X NINGUNA9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA   TIPO DE DOC PAIBAUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

8/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON MORA 

Y CANELA

MORA 1400 g 1260 g X X X 45 87 71 9 X NINGUNA

8/2/2024 DESAYUNO
AGUA DE 

PANELA
PANELA 1008 g 1008 g X X X 45 86 69 9 X NINGUNA

8/2/2024 DESAYUNO
CHANGUA 

CON HUEVO
HUEVO 63 Und NO APLICA X X X 60 86 72 9 X NINGUNA

8/2/2024 DESAYUNO TOSTADA LECHE 8190 ml 8190 ml X X X 60 86 72 9 X NINGUNA

8/2/2024 DESAYUNO BANANO BANANO 9000 g 6300 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

8/2/2024 NUEVES

ENSALADA 

DE FRUTAS 

CON 

YOGURT

ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

8/2/2024 ALMUERZO
ALBONDIGA

S
RES MOLIDA 5000 g 5000 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

8/2/2024 ALMUERZO
SPAGUETTI

S
SPAGUETTIS 3150 g 3150 g X X X 60 83 70 9 X NINGUNA

8/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

ROJA CON 

LIMON Y 

CILANTRO

ENSALADA ROJA CON LIMON Y CILANTRO NO APLICA NO APLICA X X X 60 4 4 9 X NINGUNA

8/2/2024 ALMUERZO

TAJADA DE 

PLATANO 

MADURO

PLATANO HARTON MADURO 5250 g 3150 g X X X 60 82 69 9 X NINGUNA

8/2/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

MENUDENCI

AS

POLLO CORAZON 536 g 536 g X X X 90 86 70 9 X NINGUNA

8/2/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

MENUDENCI

AS

POLLO HIGADO 536 g 536 g X X X 90 86 70 9 X NINGUNA

8/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

CURUBA
CURUBA 5670 g 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

8/2/2024 ONCES

COLADA DE 

AVENA CON 

GUAYABA

GUAYABA 2520 g 1890 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

8/2/2024 ONCES

COLADA DE 

AVENA CON 

GUAYABA

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

8/2/2024 ONCES
TORTA DE 

BANANO
HUEVO 15 Und NO APLICA X X X 20 78 70 9 X NINGUNA

8/2/2024 CENA

FILETE DE 

PESCADO 

EN SALSA 

CRIOLLA

PESCADO FILETE DE TILAPIA 8663 g 6930 g X X X 60 87 72 9 X NINGUNA

8/2/2024 CENA
CALABAZA 

GUISADA
CALABAZA 4447 g 3780 g X X X 50 85 69 9 X NINGUNA

8/2/2024 CENA
ARROZ AL 

CILANTRO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 89 72 9 X NINGUNA

8/2/2024 CENA

LECHE 

CALIENTE 

CON 

CANELA

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 87 69 9 X NINGUNA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA   TIPO DE DOC PAIBAUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ASPECTO

9 9 9

9 9 9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIO

NES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

9/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 250 g 250 g X X X 45 86 72 9 X NINGUNA

9/2/2024 DESAYUNO
TE EN 

LECHE
LECHE 9000 ml 9000 ml X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

9/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

RES CADERA 3000 g 3000 g X X X 90 88 72 9 X NINGUNA

9/2/2024 DESAYUNO

COMPOTA 

DE PERA 

CON 

CANELA

PERA 5882 g 5300  g X X X 45 4 4 9 X NINGUNA

9/2/2024 NUEVES
CAFE CON 

LECHE
LECHE 7500 g 7500 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

9/2/2024 NUEVES UVAS UVAS 5555 g 5200 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

9/2/2024 ALMUERZO

FILETE DE 

PESCADO 

AL 

CILANTRO

FILETE DE 

PESCADO 

AL 

CILANTRO

6250 g 5860 g X X X 60 85 71 9 X NINGUNA

9/2/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

AJONJOLI
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

9/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

DE 

ZANAHORIA

,PEPINO 

COHOMBRO

,TOMATE Y 

VINAGRE

ENSALADA 

DE 

ZANAHORIA

,PEPINO 

COHOMBRO

,TOMATE Y 

VINAGRE

NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

9/2/2024 ALMUERZO

PAPA 

CRIOLLA 

GUISADA

PAPA CRIOLLA 3150 g 3150 g X X X 45 85 70 9 X NINGUNA

9/2/2024 ALMUERZO

SANCOCHIT

O DE 

PESCADO

FILETE DE PESCADO 150 g 150 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

9/2/2024 ALMUERZO

LIMONADA 

CON 

AZUCAR

LIMON 2285 g 1850 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

9/2/2024 ONCES

SORBETE 

DE 

GUANABAN

A

LECHE 7500 g 7500 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

9/2/2024 ONCES

SORBETE 

DE 

GUANABAN

A

GUANABANA 2250 g 1850 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

9/2/2024 ONCES
MANTECAD

A
HUEVO 15 Und NO APLICA X X X 20 N.A. N.A. 9 X NINGUNA

9/2/2024 CENA

CARNE DE 

CERDO 

MECHADA

CERDO PIERNA 4500 g 4500 g X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

9/2/2024 CENA
ARROZ CON 

ESPINACA
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 85 69 9 X NINGUNA

9/2/2024 CENA
SOPA DE 

PATACON
RES CADERA 150 g 150 g X X X 90 87 70 9 X NINGUNA

9/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON LIMON

LIMON 771 g 500 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA   TIPO DE DOC PAIBAUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447 CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN
ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

10/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON FRESA 

Y 

HIERBABUE

NA

FRESA 1326 g 1260 g X X X 45 88 71 9 X NINGUNA

10/2/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO

LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

10/2/2024 DESAYUNO

HUEVOS 

REVUELTOS 

CON 

QUESO

HUEVO 50 Und NO APLICA X X X 30 87 70 9 X NINGUNA

10/2/2024 DESAYUNO

HUEVOS 

REVUELTOS 

CON 

QUESO

QUESO DOBLE CREMA ENTERO 945 g 945 g X X X 30 87 70 9 X NINGUNA

10/2/2024 DESAYUNO
PATILLA 

PICADA
PATILLA 15750 g 6300 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

10/2/2024 NUEVES
LECHE 

CALIENTE
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 88 71 9 X NINGUNA

10/2/2024 NUEVES
GRANADILL

A
GRANADILLA 8400 g 2520 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

10/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA

CERDO PIERNA PULPA 6300 g 6300 g X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

10/2/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

10/2/2024 ALMUERZO
GUACAMOL

E
GUACAMOLE NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

10/2/2024 ALMUERZO
PAPA AL 

VAPOR
PAPA PASTUSA 3938 g 3150 g X X X 60 84 69 9 X NINGUNA

10/2/2024 ALMUERZO

CAZUELA 

DE 

LENTEJAS

RES CADERA 189 g 189 g X X X 120 89 70 9 X NINGUNA

10/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

PIÑA
PIÑA 5155 g 2835 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

10/2/2024 ONCES
SORBETE 

DE MANGO
MANGO 5670 g 2835 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

10/2/2024 ONCES
SORBETE 

DE MANGO
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

10/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES AL 

CILANTRO

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 100 89 72 9 X NINGUNA

10/2/2024 CENA

POTECA DE 

AHUYAMA 

CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE FRESCA NO APLICA NO APLICA X X X 50 86 70 9 X NINGUNA

10/2/2024 CENA
SPAGUETTI

S
SPAGUETTIS 3150 g 3150 g X X X 60 85 69 9 X NINGUNA

10/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON 

MARACUYA 

Y CANELA

MARACUYA 4200 g 1260 g X X X 45 87 69 9 X NINGUNA

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA   TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1072638447  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ASPECTO

9 9 9

9 9 9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

11/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

11/2/2024 DESAYUNO
CAFÉ CON 

LECHE
LECHE 9000 ml 9000 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

11/2/2024 DESAYUNO
CALENTAD

O (FRIJOL)
HUEVO 50 Und NO APLICA X X X 60 88 71 9 X NINGUNA

11/2/2024 DESAYUNO
MANDARIN

A
MANDARINA 8400 g 2520 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

11/2/2024 NUEVES
PAPAYA 

PICADA
PAPAYA 9000 g 6300 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

11/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 87 71 9 X NINGUNA

11/2/2024 ALMUERZO

COCIDO 

BOYACENS

E

CERDO PIERNA PULPA 3150 g 3150 g X X X 80 88 72 9 X NINGUNA

11/2/2024 ALMUERZO

COCIDO 

BOYACENS

E

RES CADERA 3150 g 3150 g X X X 100 88 72 9 X NINGUNA

11/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MORA
MORA 3150 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

11/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

FRESA

FRESA 1989 g 1890 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

11/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

FRESA

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

11/2/2024 CENA
PECHUGA 

GRATINADA
POLLO PECHUGA 8400 g 6300 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

11/2/2024 CENA
PECHUGA 

GRATINADA
QUESO DOBLE CREMA ENTERO 630 g 630 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

11/2/2024 CENA
ARROZ AL 

PEREJIL
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

11/2/2024 CENA

SOPA DE 

CUCHUCO 

DE MAIZ

RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

11/2/2024 CENA

AGUA DE 

PANELA EN 

LECHE

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 88 74 9 X NINGUNA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA      TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DEIDENTIDAD:1072638447CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ASPECTO

9 9 9

9 9 9

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

12/02/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

TOMATE DE 

ARBOL

TOMATE DE 

ARBOL
2100 g 1260 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

12/02/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ

LECHE 9000 ml 9000 ml X X X 45 86 72 9 X NINGUNA

12/02/2024 DESAYUNO
HUEVO 

COCIDO
HUEVO 50  Und NO APLICA X X X 60 83 69 9 X NINGUNA

12/02/2024 DESAYUNO

COMPOTA 

DE 

MANZANA 

CON 

CANELA

MANZANA 7412 g 6300 g X X X 45 3 3 9 X NINGUNA

12/02/2024 NUEVES
CHOCOLAT

E EN LECHE
LECHE 7500 g 7500 g X X X 45 88 71 9 X NINGUNA

12/02/2024 NUEVES
PONQUE 

TAJADO
HUEVO 15 Und NO APLICA X X X 20 N.A. N.A. 9 X NINGUNA

12/02/2024 NUEVES

PICADO DE 

PATILLA Y 

MELON

PICADO DE 

PATILLA Y 

MELON

NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

12/02/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES A LAS 

FINAS 

HIERBAS

RES CADERA 5000 g 5000 g X X X 100 89 73 9 X NINGUNA

12/02/2024 ALMUERZO
ARROZ 

PAJARITO
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 87 70 9 X NINGUNA

12/02/2024 ALMUERZO

POTECA DE 

AHUYAMA 

CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE FRESCA NO APLICA NO APLICA X X X 50 86 69 9 X NINGUNA

12/02/2024 ALMUERZO

PAPA 

CRIOLLA AL 

PEREJIL

PAPA CRIOLLA 3150 g 3150 g X X X 45 86 71 9 X NINGUNA

12/02/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

CUCHUCO 

DE TRIGO

RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 74 9 X NINGUNA

12/02/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MANGO
MANGO 5670 g 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

12/02/2024 ONCES

COLADA DE 

AVENA CON 

GUAYABA

GUAYABA 2520 g 1890 g X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

12/02/2024 ONCES

COLADA DE 

AVENA CON 

GUAYABA

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

12/02/2024 CENA

CARNE DE 

CERDO 

GUISADA

CERDO 

PIERNA 

PULPA

5670 g 5670 g X X X 80 87 70 9 X NINGUNA

12/02/2024 CENA
TORTA DE 

AHUYAMA
AHUYAMA 4846 g 3150 g X X X 90 85 69 9 X NINGUNA

12/02/2024 CENA
TORTA DE 

AHUYAMA
HUEVO 5 Und NO APLICA X X X 90 85 69 9 X NINGUNA

12/02/2024 CENA
ARROZ AL 

PIMENTON
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 88 71 9 X NINGUNA

12/02/2024 CENA

LECHE 

CALIENTE 

CON 

CANELA

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA     TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447     CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS
SI NO SI NO

FINAL

ºc

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES
ACEPTABILIDAD

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR ASPECTO

Evalúe entre 2 y 10
SI NO

INICIAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

13/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 85 72 9 X NINGUNA

13/2/2024 DESAYUNO
LECHE 

CALIENTE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 71 9 X NINGUNA

13/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PECHUGA

POLLO PECHUGA 5040 g 3780 g X X X 90 88 72 9 X NINGUNA

13/2/2024 DESAYUNO NARANJA NARANJA 10500 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

13/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE MORA
MORA 3150 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

13/2/2024 NUEVES PAN COCO LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

13/2/2024 ALMUERZO
PECHUGA 

MECHADA
POLLO PECHUGA 8400 g 6300 g X X X 80 87 70 9 X NINGUNA

13/2/2024 ALMUERZO
SPAGUETTI

S
SPAGUETTIS 3150 g 3150 g X X X 60 86 70 9 X NINGUNA

13/2/2024 ALMUERZO

ARVEJA, 

ZANAHORIA

, MAIZ Y 

MAYONESA

ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y MAYONESA NO APLICA NO APLICA X X X 50 6 6 9 X NINGUNA

13/2/2024 ALMUERZO
PAPA AL 

VAPOR
PAPA PASTUSA 3938 g 3150 g X X X 60 82 68 9 X NINGUNA

13/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

VERDURAS
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 72 9 X NINGUNA

13/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

PIÑA
PIÑA 5155 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

13/2/2024 ONCES

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 88 69 9 X NINGUNA

13/2/2024 ONCES MANDARINA MANDARINA 9000 g 6300 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

13/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES AL 

PIMENTON

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 100 86 70 9 X NINGUNA

13/2/2024 CENA
ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 88 70 9 X NINGUNA

13/2/2024 CENA
MAZAMORR

A CHIQUITA
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 88 69 9 X NINGUNA

13/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON FRESA

FRESA 1326 g 1326 g X X X 45 86 70 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA   TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1072638447  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

14/02/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

FRUTOS 

ROJOS

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

FRUTOS 

ROJOS

NO APLICA NO APLICA X X X 45 86 70 9 X NINGUNA

14/02/2024 DESAYUNO
CHOCOLAT

E EN LECHE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 87 71 9 X NINGUNA

14/02/2024 DESAYUNO

QUESO 

CAMPESIN

O

QUESO 

CAMPESIN

O

2520 g 2520 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

14/02/2024 DESAYUNO AREPA

HARINA DE 

MAIZ 

BLANCO

1890 g 1890 g X X X 60 83 67 9 X NINGUNA

14/02/2024 DESAYUNO
MANGO 

PICADO
MANGO 12600 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

14/02/2024 NUEVES

BATIDO DE 

BANANO 

CON AVENA 

EN 

HOJUELAS

BANANO 4050 g 2835 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

14/02/2024 NUEVES

BATIDO DE 

BANANO 

CON AVENA 

EN 

HOJUELAS

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

14/02/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA 

HAWAIANA

CERDO 

PIERNA 

PULPA

6300 g 6300 g X X X 80 89 71 9 X NINGUNA

14/02/2024 ALMUERZO
ARROZ AL 

PEREJIL
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 85 67 9 X NINGUNA

14/02/2024 ALMUERZO

RODAJAS 

DE TOMATE 

EN 

VINAGRETA

TOMATE 

CHONTO
4725 g 3780 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

14/02/2024 ALMUERZO

PLATANO 

MADURO 

COCIDO

PLATANO 

HARTON 

MADURO

5250 g 3150 g X X X 60 88 70 9 X NINGUNA

14/02/2024 ALMUERZO

CAZUELA 

DE ARVEJA 

VERDE 

SECA

RES 

CADERA
189 g 189 g X X X 120 89 73 9 X NINGUNA

14/02/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

GUAYABA
GUAYABA 3780 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

14/02/2024 ONCES
ARROZ 

CON LECHE
LECHE 6300 ml 6300 ml X X X 70 84 76 9 X NINGUNA

14/02/2024 ONCES
ARROZ 

CON LECHE

QUESO 

CAMPESIN

O

945 g 945 g X X X 70 88 72 9 X NINGUNA

14/02/2024 ONCES
FRESA 

PICADA
FRESA 6632 g 6300 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

14/02/2024 CENA

CARNE DE 

RES 

MECHADA 

BBQ

RES 

CADERA
5670 g 5670 g X X X 100 84 67 9 X NINGUNA

14/02/2024 CENA
ENSALADA 

CAMPESINA

ENSALADA 

CAMPESINA
NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

14/02/2024 CENA

ARROZ 

CON 

FIDEOS

ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 87 69 9 X NINGUNA

14/02/2024 CENA

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

TOMATE DE 

ARBOL

TOMATE DE 

ARBOL
2100 g 1260 g X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA           TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447    CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

15/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 85 71 9 X NINGUNA

15/2/2024 DESAYUNO
CAFE CON 

LECHE
LECHE 9000 ml 9000 ml X X X 45 87 72 9 X NINGUNA

15/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

RES CADERA 4500 g 4500 g X X X 80 84 67 9 X NINGUNA

15/2/2024 NUEVES

LECHE 

CALIENTE 

CON 

CANELA

LECHE 9000 ml 9000 ml X X X 45 87 71 9 X NINGUNA

15/2/2024 NUEVES
TORTILLA 

DE AVENA 
BANANO 1350 g 945 g X X X 90 N.A. N.A. 9 X NINGUNA

15/2/2024 NUEVES
FRESA 

PICADA
FRESA 5200 g 5200 g X X X 90 N.A. N.A. 9 X NINGUNA

15/2/2024 ALMUERZO

FILETE DE 

PESCADO 

AL 

PIMENTON

FILETE DE 

PESCADO 

AL 

PIMENTON

7875 g 7875 g X X X 60 83 69 9 X NINGUNA

15/2/2024 ALMUERZO
ARROZ AL 

CILANTRO
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 79 70 9 X NINGUNA

15/2/2024 ALMUERZO
ENSALADA 

AGRIDULCE

ENSALADA 

AGRIDULCE
N.A. N.A. X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

15/2/2024 ALMUERZO
PURE DE 

PAPA
PAPA PASTUSA 4500 g 3850g X X X 90 80 71 9 X NINGUNA

15/2/2024 ALMUERZO
SOPÁ DE 

AVENA
RES CADERA 189 g 189 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

15/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MARACUYA
MARACUYA 9450 ml 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

15/2/2024 ONCES FLAN HUEVOS 50 Und N.A. X X X 75 4 4 9 X NINGUNA

15/2/2024 ONCES FLAN LECHE 4500 g 4500 g X X X 75 4 4 9 X NINGUNA

15/2/2024 ONCES
PAPAYA 

PICADA
PAPAYA 6300 ml 6300 ml X X X 75 4 4 9 X NINGUNA

15/2/2024 CENA
PECHUGA 

MECHADA
 POLLO PECHUGA 6666 g 6300 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

15/2/2024 CENA

ARROZ 

ATOMATAD

O

ARROZ 2250 g 2250 g X X X 45 86 69 9 X NINGUNA

15/2/2024 CENA

SOPA DE 

PASTA( 

LETRAS)

SOPA DE 

PASTA( 

LETRAS)

189 g 189 g X X X 90 83 70 9 X NINGUNA

15/2/2024 CENA
TE EN 

LECHE
LECHE 7500 g 7500 g X X X 60 78 69 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDO  TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA.

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

16/02/2024

BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON PIÑA PIÑA 1818 g 1818 g X X X 45 88 72 9 X NINGUNA

16/02/2024 DESAYUNO

CAFÉ CON 

LECHE LECHE 9000 ml 9000 ml X X X 45 86 70 9 X NINGUNA

16/02/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PESCADO FILETE DE PESCADO3750 g 3750 g X X X 90 88 70 9 X NINGUNA

16/02/2024 DESAYUNO

PAN  

TAJADO 

INTEGRAL PAN 2000 g 2000 g X X X 90 88 70 9 X NINGUNA

16/02/2024 DESAYUNO

PAPAYA 

PICADA PAPAYA 7142 g 7142 g X X X 90 88 70 9 X NINGUNA

16/02/2024 DESAYUNO

SORBETE 

DE CURUBA CURUBA 7500 g 7500 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

16/02/2024 NUEVES

SORBETE 

DE CURUBA CURUBA 7500 g 7500 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

16/02/2024 NUEVES ROSCON PAN 2000 g 2000 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

16/02/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES EN 

SALSA DE 

CHIMICHUR

RI RES CADERA 5000 g 5000 g X X X 100 85 70 9 X NINGUNA

16/02/2024 ALMUERZO

ARROZ AL 

PIMEMTON ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 87 70 9 X NINGUNA

16/02/2024 ALMUERZO

VERDURAS 

SALTEADAS

ARVEJA 

VERDE,HAB

ICHUELA,ZA

NAHORIA,C

ALABAZA NO APLICA NO APLICA X X X 50 75 67 9 X NINGUNA

16/02/2024 ALMUERZO

PAPAS A LA 

FRANCESA PAPA PASTUSA 3125 g 3125 g X X X 60 89 71 9 X NINGUNA

16/02/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

PATACON PLATANO VERDE3076 g 3076 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

16/02/2024 ALMUERZO

JUGO DE 

TOMATE DE 

ARBOL TOMATE DE ARBOL2857g 2857g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

16/02/2024 ONCES CANDIL LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 60 85 71 9 X NINGUNA

16/02/2024 ONCES MAIZ PIRA MAIZ 800g 800g X X X 80 85 67 9 X NINGUNA

16/02/2024 ONCES

MELON 

PICADO MELON 7936 g 7936 g X X X 60 85 69 9 X NINGUNA

16/02/2024 CENA

POLLO 

DORADO POLLO 6666 g 6666 g X X X 60 85 69 9 X NINGUNA

16/02/2024 CENA

ARROZ 

BLANCO ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 85 67 9 X NINGUNA

16/02/2024 CENA

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

UCHVA UCHUVA 1000g 1000g X X X 45 85 69 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA           TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447          CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

17/2/2024

BEBIDA 

CALIENTE TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 14/02/1900 26/03/1900 10/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

AVENA LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 14/02/1900 29/03/1900 11/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 DESAYUNO

HUEVO EN 

TORTILLA HUEVO 63 Und NO APLICA X X X 30/01/1900 24/03/1900 7/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 DESAYUNO AREPUELAS HUEVO 10 Und NO APLICA X X X 29/02/1900 27/03/1900 11/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 DESAYUNO MANDARINA MANDARINA 9000 g 6300 g X X X N.A. 4/01/1900 4/01/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 NUEVES KUMIS KUMIS 12600 ml 12600 ml X X X N.A. 2/01/1900 2/01/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 NUEVES GRANADILLA GRANADILLA 8400 g 2520 g X X X N.A. 5/01/1900 5/01/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE  

CERDO AL 

AJILLO CERDO PIERNA PULPA6300 g 6300 g X X X 20/03/1900 26/03/1900 10/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ALMUERZO

ARROZ CON 

AJONJOLI ARROZ 2835 g 2835 g X X X 29/02/1900 26/03/1900 9/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ALMUERZO

TAJADA DE 

AGUACATE AGUACATE 6300 g 3780 g X X X 30/03/1900 28/03/1900 13/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ALMUERZO

CHIPS DE 

YUCA YUCA 3938 g 3150 g X X X 19/02/1900 23/03/1900 10/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

CONCHITAS RES CADERA 189 g 189 g X X X 30/03/1900 25/03/1900 9/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ALMUERZO

JUGO DE 

MORA MORA 3150 g 2835 g X X X N.A. 3/01/1900 3/01/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ONCES

SORBETE DE 

CURUBA CURUBA 5670 g 2835 g X X X N.A. 4/01/1900 4/01/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ONCES

SORBETE DE 

CURUBA LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 4/01/1900 4/01/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 ONCES

TORTA 

NEGRA HUEVO 12 Und NO APLICA X X X 20/01/1900 N.A. N.A. 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES AL 

CILANTRO RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 9/04/1900 28/03/1900 10/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 CENA SPAGUETTIS SPAGUETTIS 3150 g 3150 g X X X 29/02/1900 27/03/1900 10/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 CENA

SOPA DE 

CUCHUCO 

DE TRIGO RES CADERA 189 g 189 g X X X 30/03/1900 29/03/1900 11/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

17/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON LULO LULO 2100 g 1260 g X X X 14/02/1900 25/03/1900 7/03/1900 9/01/1900 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA              TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447        CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

9/01/1900 9/01/1900 9/01/1900

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACIÓ

N 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

18/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON 

MANZANA Y 

CANELA

MANZANA 1482 g 1482 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

18/2/2024 DESAYUNO

AGUA DE 

PANELA 

CON LECHE

LECHE 900ml 900ml X X X 45 84 67 9 X NINGUNA

18/2/2024 DESAYUNO TAMAL TAMAL 63 Und 63 Und X X X 60 89 71 9 X NINGUNA

18/2/2024 DESAYUNO
PAN  

BLANDO
PAN 2000g 2000g X X X N.A. 2 2 9 X NINGUNA

18/2/2024 DESAYUNO UVAS UVAS 5555 g 5555 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

18/2/2024 NUEVES
PITALLA  

PICADA
PITALLA 12500 g 12500 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

18/2/2024 ALMUERZO
POLLO 

GUISADO

POLLO    

PIERNA
6666g 6666g X X X 80 85 67 9 X NINGUNA

18/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 86 71 9 X NINGUNA

18/2/2024 ALMUERZO

ZANAHORIA 

RALLADA 

CON LIMON 

Y CILANTRO

ZANAHORIA 

LIMON 

CILANTRO

NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

18/2/2024 ALMUERZO AJIACO PECHUGA 200 g 200 g X X X 90 89 74 9 X NINGUNA

18/2/2024 ALMUERZO

TAJADA DE 

PLATANO 

MADURO

PLATANO ARTON MADURO 3306 g 3306 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

18/2/2024 ALMUERZO

LIMONADA 

CON 

PANELA

LIMON 2285 g 2285 g X X X 45 85 70 9 X NINGUNA

18/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

MORA

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 87 71 9 X NINGUNA

18/2/2024 ONCES
TORTA DE 

NARANJA
HUEVO 12 Und 12 Und X X X 20 N.A. N.A. 9 X NINGUNA

18/2/2024 CENA

FILETE DE 

PASCADO 

EN SALSA 

BLANCA

FILETE DE PESCADO 6875g 6875g X X X 60 84 66 9 X NINGUNA

18/2/2024 CENA
VERDURA 

CALIENTE
VERDURA CALIENTE NO APLICA NO APLICA X X X 60 87 70 9 X NINGUNA

18/2/2024 CENA ARROZ CON ESPINACA ARROZ 2250g 2250g X X X 50 84 67 9 X NINGUNA

18/2/2024 CENA
ARROZ CON 

MANÍ
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 86 71 9 X NINGUNA

18/2/2024 CENA

LECHE 

CALIENTE 

CON MIEL

LECHE` 7500ml 7500ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA               TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447            CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

19/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFE 315 g 315 g X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

19/2/2024 DESAYUNO
CAFE CON 

LECHE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 87 71 9 X NINGUNA

19/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

CARNE

CARNE DE RES 3780 g 3780 g X X X 90 85 66 9 X NINGUNA

19/2/2024 DESAYUNO
GRANADILL

A
GRANADILLA 8400 g 2520 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

19/2/2024 NUEVES
ENSALADA 

DE FRUTAS 
ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO CAMPESINO NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 2 2 9 X NINGUNA

19/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES 

GUISADA

RES CADERA 6300 g 6300 g X X X 100 84 68 9 X NINGUNA

19/2/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

ESPINACA
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 50 85 69 9 X NINGUNA

19/2/2024 ALMUERZO

POTECA DE 

AHUYAMA 

CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

POTECA DE 

AHUYAMA 

CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

N.A. N.A. X X X 60 85 71 9 X NINGUNA

19/2/2024 ALMUERZO

PAPA EN 

SALSA 

CRIOLLA

PAPA PASTUSA 3150 g 3150 g X X X 90 85 71 9 X NINGUNA

19/2/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

CEBADA 

PERLADA

RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 76 9 X NINGUNA

19/2/2024 ALMUERZO

LIMONADA 

CON 

AZUCAR

LIMON 3780 g 1890 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

19/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

GUAYABA

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 84 70 9 X NINGUNA

19/2/2024 ONCES

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

GUAYABA

GUAYABA 2520 g 1890 g X X X 80 87 69 9 X NINGUNA

19/2/2024 CENA
PECHUGA 

MECHADA
PECHUGA 8400 g 6300 g X X X 90 86 68 9 X NINGUNA

19/2/2024 CENA
ARROZ AL 

PEREJIL
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 87 70 9 X NINGUNA

19/2/2024 CENA AJIACO
POLLO 

PECHUGA
252 g 189 g X X X 90 84 71 9 X NINGUNA

19/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON 

TOMATE DE 

ARBOL

TOMATE DE 

ARBOL
2100 g 1260 g X X X 60 87 70 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA               TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447             CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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PSS-243
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Fecha: Memo 
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20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

20/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON 

MARACUYA

MARACUYA 4200 g 1260 g X X X 45 85 67 9 X NINGUNA

20/2/2024 DESAYUNO
COLADA 

DE AVENA
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 70 9 X NINGUNA

20/2/2024 DESAYUNO
HUEVOS 

PERICOS
HUEVOS 63 Und N.A X X X 20 84 66 9 X NINGUNA

20/2/2024 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
PAPAYA 9000 g 6300 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

20/2/2024 NUEVES
BATIDO DE 

FRESA 
FRESA 2984 g 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

20/2/2024 NUEVES

BATIDO DE 

FRESA 

CON 

AVENA EN 

HOJUELAS 

Y MIEL

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

20/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO EN 

SALSA DE 

MIEL

CERDO PIERNA PULPA 6300 g 6300 g X X X 90 85 69 9 X NINGUNA

20/2/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

AJOJOLI
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 84 69 9 X NINGUNA

20/2/2024 ALMUERZO
VERDURA 

ORIENTAL
VERDURA ORIENTAL N.A. N.A. X X X 90 87 72 9 X NINGUNA

20/2/2024 ALMUERZO
PAPA 

DORADA
PAPA PASTUSA 3938 g 3150 g X X X 60 83 76 9 X NINGUNA

20/2/2024 ALMUERZO

CAZUELA 

DE 

GARBANZO 

CON 

MENUDO 

DE RES

 RES  MENUDO 1071 g 1071 g X X X 90 86 70 9 X NINGUNA

20/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MANGO
MANGO 5670 g 2835 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

20/2/2024 ONCES
CHOCOLAT

E EN LECHE
LECHE 9450 g 9450 g X X X 60 80 72 9 X NINGUNA

20/2/2024 ONCES AREPA HARINA DE MAIZ BLANCO 1890 g 1890 g X X X 60 87 72 9 X NINGUNA

20/2/2024 ONCES MANDARINA MANDARINA 9000 g 6300 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

20/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES A LAS 

FINAS 

HIERBAS

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 60 85 67 9 X NINGUNA

20/2/2024 CENA

CALABAZA 

Y MAIZ 

GUISADO

CALABAZA Y MAIZ GUISADO N.A. N.A. X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

20/2/2024 CENA
ARROZ CON 

FIDEOS
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 70 9 X NINGUNA

20/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON LULO

LULO 2100 g 1260 g X X X 90 82 73

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA             TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447              CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR



Código: FOR-

PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo 

I202303942 - 

20/12/2023
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

21/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 250  g 250  g X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

21/2/2024
BEBIDA 

LACTEA

TE EN 

LECHE
LECHE 9000 g 9000 g X X X 60 80 69 9 X NINGUNA

21/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PECHUGA

PECHUGA 4000 g 3000 g X X X 90 83 70 9 X NINGUNA

21/2/2024 DESAYUNO AREPA HARINA DE MAIZ 1500 g 1500 g X X X 30 84 68 9 X NINGUNA

21/2/2024 DESAYUNO
COMPOTA 

DE 
MANZANA 5882 g 5000 g X X X 60 4 4 9 X NINGUNA

21/2/2024 NUEVES

SORBETE 

DE 

GUANABAN

A

GUANABANA 3214  g 2250 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

21/2/2024 NUEVES

SORBETE 

DE 

GUANABAN

A

LECHE 7500 g 7500 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

21/2/2024 ALMUERZO

FILETE DE 

PESCADO 

EN SALSA 

CRIOLLA

FILETE DE 

PESCADO 

EN SALSA 

CRIOLLA

6250  g 5000 g X X X 100 89 72 9 X NINGUNA

21/2/2024 ALMUERZO
ARROZ AL 

PIMENTON
ARROZ 2250  g 2250  g X X X 60 86 70 9 X NINGUNA

21/2/2024 ALMUERZO
ENSALADA 

CAMPESINA
ENSALADA CAMPESINA NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

21/2/2024 ALMUERZO

PAPA 

CRIOLLA 

GUISADA

PAPA CRIOLLA 2500  g 2500  g X X X 60 81 71 9 X NINGUNA

21/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

CONCHITAS
RES CADERA 150  g 150  g X X X 90 87 71 9 X NINGUNA

21/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

PIÑA
PIÑA 4091  g 2250  g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

21/2/2024 ONCES
CAFE CON 

LECHE
LECHE 7500  g 7500  g X X X 30 81 72 9 X NINGUNA

21/2/2024 ONCES
MANGO 

PICADO
MANGO 10000 g 5000 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

21/2/2024 CENA
POLLO 

DORADO
POLLO PIERNA 6666 g 5000 g X X X 80 89 73 9 X NINGUNA

21/2/2024 CENA
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2250  g 2250 g X X X 60 85 68 9 X NINGUNA

21/2/2024 CENA
SOPA DE 

AHUYAMA 
RES CADERA 150 g 150 g X X X 90 89 72 9 X NINGUNA

21/2/2024 CENA

LECHE 

CALIENTE 

CON MIEL

LECHE 7500 ml 7500 ml X X X 45 86 69 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS :MARCO ANTONIO CASTANEDA                               TIPO DE DOCUMENTO :CC  NUMERO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD :1072638447             CARGO TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR



Código: FOR-

PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo 

I202303942 - 

20/12/2023
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

22/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON LULO Y 

JENGIBRE

LULO 1269  g 1000 g X X X 45 84 66 9 X NINGUNA

22/2/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO

LECHE 9000  ml 9000  ml X X X 45 89 71 9 X NINGUNA

22/2/2024 DESAYUNO
HUEVOS 

REVUELTOS
HUEVO 50  Und NO APLICA X X X 90 85 69 9 X NINGUNA

22/2/2024 DESAYUNO BANANO BANANO 7142 g 5000 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

22/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE MORA
MORA 2500 g 2250  g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

22/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE MORA
LECHE 7500 g 7500 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

22/2/2024 ALMUERZO
POLLO EN 

SALSABBQ
POLLO PIERNA 6666 g 5000 g X X X 100 85 68 9 X NINGUNA

22/2/2024 ALMUERZO
ARROZ AL 

CILANTRO
ARROZ 2250 g 2250 g X X X 60 86 71 9 X NINGUNA

22/2/2024 ALMUERZO
CUBIOS 

GUISADOS
CUBIOS GUISADOS 3000  g 3000  g X X X 60 82 73 9 X NINGUNA

22/2/2024 ALMUERZO

CHIP DE 

ARRACACH

A

ARRACACHA 3125  g 2500 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

22/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

VERDURAS
RES CADERA 150 g 150 g X X X 90 84 70 9 X NINGUNA

22/2/2024 ALMUERZO

JUGO DE 

GUANABAN

A

GUANABANA 4050 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

22/2/2024 ONCES
PETO DE 

MAIZ DULCE
LECHE 6300 g 6300 g X X X 120 88 72 9 X NINGUNA

22/2/2024 ONCES
PETO DE 

MAIZ DULCE
QUESO DOBLE CREMA ENTERO 945 g 945 g X X X 120 86 69 9 X NINGUNA

22/2/2024 ONCES UVAS UVAS 7000 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

22/2/2024 CENA
TERNERA 

GUISADA
TERNERA 5670 g 5670 g X X X 60 89 71 9 X NINGUNA

22/2/2024 CENA

VERDURA 

MIXTA 

ARVEJA 

,HABICHUEL

A,PIMENTO

N)

VERDURA 

MIXTA 

ARVEJA 

,HABICHUEL

A,PIMENTO

N)

NO APLICA NO APLICA X X X 50 86 69 9 X NINGUNA

22/2/2024 CENA
ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 88 69 9 X NINGUNA

22/2/2024 CENA
TE EN 

LECHE
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSIBLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA              TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447                  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

23/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFE 315 g 315 g X X X 45 84 66 9 X NINGUNA

23/2/2024 DESAYUNO
CHOCOLAT

E EN LECHE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 86 76 9 X NINGUNA

23/2/2024 DESAYUNO

QUESO 

DOBLE 

CREMA

QUESO DOBLECREMA 2520g 2520g X X X NA 3 3 9 X NINGUNA

23/2/2024 DESAYUNO
PATILLA 

PICADA

PATILLA 

PICADA
15750 g 6300 g X X X NA 6 4 9 X NINGUNA

23/2/2024 DESAYUNO
LECHE 

CALIENTE 
LECHE 9450 g 9450 g X X X 45 5 5 9 X NINGUNA

23/2/2024 NUEVES
TORTA  

NEGRA
HUEVOS 15 Und NA X X X 20 NA NA 9 X NINGUNA

23/2/2024 NUEVES
GRANADILL

A
GRANADILLA 8400 g 2520 g X X X NA 3 3 9 X NINGUNA

23/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES EN 

BISTECK

RES CADERA 6300 g 6300 g X X X 80 85 67 9 X NINGUNA

23/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 71 9 X NINGUNA

23/2/2024 ALMUERZO
TORTILLA 

DE ACELGA
ACELGA 1482 g 1260 g X X X 50 89 74 9 X NINGUNA

23/2/2024 ALMUERZO
TORTILLA 

DE ACELGA
HUEVOS 47 Und NA X X X 50 86 70 9 X NINGUNA

23/2/2024 ALMUERZO

PLATANO 

MADURO 

COCIDO

PLATANO MADURO 5250 g 3150 g X X X 60 86 72 9 X NINGUNA

23/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

PAJARILLA 
RES  PAJARILLA 1008 g 1008 g X X X 90 87 72 9 X NINGUNA

23/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

GUAYABA
GUAYABA 3780 g 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

23/2/2024 ONCES

COLADA DE 

AVENA CON 

BANANO

BANANO 2700 g 1890 g X X X 45 80 69 9 X NINGUNA

23/2/2024 ONCES

COLADA DE 

AVENA CON 

BANANO

LECHE 9450 g 9450 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

23/2/2024 ONCES
TORTA DE 

NARANJA
HUEVOS 15 Und  NA X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

23/2/2024 ONCES

GOULASH 

DE CARNE 

DE CERDO

CERDO PIERNA PULPA 5670 g 5670 g X X X 20 NA NA 9 X NINGUNA

23/2/2024 CENA
ARROZ 

PAJARITO
ARROZ 2835 g 5670 g X X X 80 85 68 9 X NINGUNA

23/2/2024 CENA
SOPA DE 

GUINEO

RES 

CADERA
189 g 189 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

23/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

MORA Y 

CANELA

MORA 1400 g 1260 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

9 9 9

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETO:MARCO ANTONIO CASTANEDA              TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

24/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON LIMON

LIMON 1260 g 630 g X X X 45 85 70 9 X NINGUNA

24/2/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

MORA

LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 71 9 X NINGUNA

24/2/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

MORA

MORA 2100 g 1890  g X X X 45 86 69 9 X NINGUNA

24/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

HUEVO

HUEVO 63 Und NO APLICA X X X 60 85 69 9 X NINGUNA

24/2/2024 DESAYUNO AREPUELAS HUEVO 10 Und N.A. X X X 60 84 69 9 X NINGUNA

24/2/2024 NUEVES
CAFE CON 

LECHE
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 87 71 9 X NINGUNA

24/2/2024 NUEVES
MANTECA

DA
HUEVO 12Und N.A. X X X 20 N.A. N.A. X NINGUNA

24/2/2024 NUEVES

PICADO DE 

PIÑA Y 

BANANO

PICADO DE PIÑA Y BANANO NA NA X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

24/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO 

MECHADA

CERDO PIERNA PULPA 3150 g 3150 g X X X 100 85 67 9 X NINGUNA

24/2/2024 ALMUERZO

PASTA EN 

SALSA 

ROJA

 PASTA TORNILLOS 2835 g 2835 g X X X 60 86 71 9 X NINGUNA

24/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

ROJA CON 

LIMON Y 

CILANTRO

ENSALADA ROJA CON LIMON Y CILANTRO NO APLICA NO APLICA X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

24/2/2024 ALMUERZO
PAPA EN 

CHUPE
PAPA PASTUSA 3938 g 3150 g X X X 60 84 70 9 X NINGUNA

24/2/2024 ALMUERZO
PAPA EN 

CHUPE
LECHE 3276 lm 3276 lm X X X 60 84 79 X NINGUNA

24/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

PATACON
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 74 9 X NINGUNA

24/2/2024 ALMUERZO

JUGO  DE 

TOMATE DE 

ARBOL

TOMATE DE ARBOL 4725 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

24/2/2024 ONCES

FRUTA 

PICADA 

CON 

QUESO

FRUTA PICADA CON QUESO NA NA X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

24/2/2024 CENA

FILETE DE 

PESCADO 

GUISADO

FILETE DE 

PESCADO 

GUISADO

8663 g 6930 g X X X 60 84 67 9 X NINGUNA

24/2/2024 CENA

TORTILLA 

DE 

VERDURAS

HUEVO 47 Und NO APLICA X X X 50 86 69 9 X NINGUNA

24/2/2024 CENA
PURE DE 

PAPA
PAPA PASTUSA 3938 g 3150 g X X X 60 88 69 9 X NINGUNA

24/2/2024 CENA
PURE DE 

PAPA
CREMA DE LECHE 441 ml 441 ML X X X 60 88 69 9 X NINGUNA

24/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON 

UCHUVA

UCHUVA 9450 ml 9450 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

9 9 9

9 9 9

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONE

S

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA                  TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638447                   CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

25/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFE 315 g 315 g X X X 45 84 69 9 X NINGUNA

25/2/2024 DESAYUNO

AGUADEPA

NELA CON 

LECHE

LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 87 70 9 X NINGUNA

25/2/2024 DESAYUNO

CALENTED

O DE 

LENTEJA

HUEVO 63 Und N.A. X X X 60 89 71 9 X NINGUNA

25/2/2024 DESAYUNO MANDARINA MANDARINA 9000 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

25/2/2024 NUEVES
PICADO DE 

MANGO Y 

PICADO DE 

MANGO Y 
N.A. N.A. X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

25/2/2024 ALMUERZO

PECHUGA 

EN SALSA 

CRIOLLA

POLLO PECHUGA 8400 g 6300 g X X X 80 85 70 9 X NINGUNA

25/2/2024 ALMUERZO
ARROZ CON 

ZANAHORIA
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 87 71 9 X NINGUNA

25/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

PICO DE 

GALLO

ENSALADA 

PICO DE 

GALLO

N.A. N.A. X X X NA 5 5 9 X NINGUNA

25/2/2024 ALMUERZO

PÚRE DE 

PAPA 

CRIOLLA

PAPA CRIOLLA 3150 g 3150 g X X X 60 87 71 9 X NINGUNA

25/2/2024 ALMUERZO

PÚRE DE 

PAPA 

CRIOLLA

CREMA DE LECHE 441 ml 441 ml X X 60 89 72 9 X NINGUNA

25/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

AVENA
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 88 76 9 X NINGUNA

25/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MORA
MORA 3150 g 2835 g X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

25/2/2024 ONCES
SORBETE 

DE MANGO
MANGO 5670 g 2835 g X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

25/2/2024 ONCES
SORBETE 

DE MANGO
LECHE 9450ml 9450 ml X X X N.A. 3 3 9 X NINGUNA

25/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑO

NES

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 100 86 70 9 X NINGUNA

25/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑO

NES

CREMA DE LECHE 315 ml 315 ml X X X 100 84 68 9 X NINGUNA

25/2/2024 CENA

PLATANO 

MADURO 

CON 

QUESO Y 

BOCADILL

PLATANO MADURO 5250 g 3150 g X X X 80 87 79 9 X NINGUNA

25/2/2024 CENA

PLATANO 

MADURO 

CON 

QUESO Y 

BOCADILL

QUESO DOBLECREMA 315 g 315 g X X X 60 88 70 9 X NINGUNA

25/2/2024 CENA
SOPA DE 

ARROZ
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 85 70 9 X NINGUNA

25/2/2024 CENA

LECHE 

CALIENTE 

CON 

CANELA

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 90 88 69 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA  TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1972638447                    CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

26/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE HIERBAS 

CON  

UCHUVA

UCHUVA 1260 g 1260 g X x X 45 85 68 9 X NINGUNA

26/2/2024 DESAYUNO
COLADA DE 

AVENA
LECHE 11340 g 11340 g X X X 45 88 71 9 X NINGUNA

26/2/2024 DESAYUNO

CALDO DE 

PAPA CON 

PECHUGA

POLLO 

PECHUGA
5040 g 3780 g X X X 90 89 72 9 X NINGUNA

26/2/2024 DESAYUNO
GRANADILL

A
GRANADILLA 8400 g 2520 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

26/2/2024 NUEVES HELADO HELADO 3780 g 3780 g X X X N.A. -5 -5 9 X NINGUNA

26/2/2024 NUEVES
FRESA 

PÍCADA
FRESA 6632 g 6300 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

26/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO A LA 

NARANJA

CERDO PIERNA PULPA 6300 g 6300 g X X X 80 84 69 9 X NINGUNA

26/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

PAJARITO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

26/2/2024 ALMUERZO
TAJADA DE 

AGUACATE
AGUACATE 6300 g 3780 X X X NA 5 5 9 X NINGUNA

26/2/2024 ALMUERZO

PAPA 

CRIOLLA 

DORADA

PAPA CRIOLLA 3150 g 3150 g X X X 60 87 71 9 X NINGUNA

26/2/2024 ALMUERZO
SOPA DE 

GUINEO
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 85 71 9 X NINGUNA

26/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MANGO
MANGO 5670 g 2835 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

26/2/2024 ONCES

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO 

CON 

GUAYABA

GUAYABA 2520 g 1890 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

26/2/2024 ONCES

COLADA DE 

HARINA DE 

PLATANO 

CON 

GUAYABA

LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 85 70 9 X NINGUNA

26/2/2024 CENA

FILETE DE 

PESCADO 

EN SALSA 

CRIOLLA

PESCADO TILAPIA 8663 g 6930 g X X X 60 86 71 9 X NINGUNA

26/2/2024 CENA
VERDURA 

SALTEADA
VERDURA SALTEADA N.A. N.A. X X X 50 86 71 9 X NINGUNA

26/2/2024 CENA
ARROZ AL 

CILANTRO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

26/2/2024 CENA
TE EN 

LECHE
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1072638447     CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

27/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

27/2/2024 DESAYUNO

COLADA DE 

FECULA DE 

MAIZ CON 

GUAYABA

LECHE 11340 g 11340 g X X X 60 84 69 9 X NINGUNA

27/2/2024 DESAYUNO
HUEVOS EN 

TORTILLA
HUEVOS 63 Und N.A. X X X 30 82 74 9 X NINGUNA

27/2/2024 DESAYUNO
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

27/2/2024 NUEVES CUAJADA CUAJADA 2500 g 2500 g X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

27/2/2024 NUEVES

PICADO DE 

PAPAYA Y 

MELON

PICADO DE 

PAPAYA Y 

MELON

N.A. N.A. X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

27/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

RES 

MOLIDA 

GUISADA

CARNE DE 

RES 

MOLIDA 

GUISADA

8400 g 8400 g X X X 80 85 69 9 X NINGUNA

27/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

27/2/2024 ALMUERZO

RODAJAS 

TE TOMATE 

EN 

VINAGRETA

TOMATE 4725 g 3780 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

27/2/2024 ALMUERZO

PLATANO 

MADURO 

COCIDO

PLATANO 2800 g 2800 g X X X 90 85 72 9 X NINGUNA

27/2/2024 ALMUERZO

CAZUELA 

DE 

FRIJOLES

RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 86 74 9 X NINGUNA

27/2/2024 ALMUERZO

LIMONADA 

CON 

PANELA

LIMON 2838 g 2838 g X X X N.A 4 4 9 X NINGUNA

27/2/2024 ONCES FLAN LECHE 9450 ml 9450 ml X X X 80 87 72 9 X NINGUNA

27/2/2024 ONCES FLAN HUEVOS 50 Und N.A. X X X 80 87 72 9 X NINGUNA

27/2/2024 ONCES
PATILLA 

PICADA
PATILLA 15650 g 15650 g X X X N.A 4 4 9 X NINGUNA

27/2/2024 CENA
PECHUGA 

MECHADA
POLLO PECHUGA 8400 g 6300 g X X X 80 84 69 9 X NINGUNA

27/2/2024 CENA
ARROZ CON 

ESPINACA
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 86 71 9 X NINGUNA

27/2/2024 CENA
SOPA DE 

FIDEOS
RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 86 69 9 X NINGUNA

27/2/2024 CENA

AROMATICA 

DE HIERBAS 

NATURALES 

CON FRESA  

Y CANELA

FRESA 1326 g 1260 g X X X 45 84 70 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA     TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1072638447  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa

)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACI

ONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR



Código: FOR-PSS-243

Versión: 2

Fecha: Memo I202303942 - 

20/12/2023

Página: 1 de 1

Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

28/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE

AROMATICA 

DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

LIMON

LIMON 1260 g 630 g X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

28/2/2024 DESAYUNO

COLADA  

DE HARINA 

DE 

PLATANO

LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

28/2/2024 DESAYUNO

QUESO 

CAMPESINA

O

QUESO CAMPESINO 2520 g 2520 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

28/2/2024 DESAYUNO AREPA
HARINA DE 

MAIZ
1890 g 1890 g X X X 60 89 72 9 X NINGUNA

28/2/2024 DESAYUNO
MANGO Y 

PIÑA 

MANGO Y 

PIÑA 
12600 g 12600 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

28/2/2024 NUEVES

BATIDO DE 

MORA Y 

BANANO 

CON AVENA 

EN 

HOJUELAS

LECHE 11340 ml 11340 ml X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

28/2/2024 NUEVES

BATIDO DE 

MORA Y 

BANANO 

CON AVENA 

EN 

HOJUELAS

MORA Y BANANO X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

28/2/2024 ALMUERZO

CARNE DE 

CERDO 

CARAMELIZ

ADO

CERDO 8400 g 8400 g X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

28/2/2024 ALMUERZO
ARROZ 

PEREJIL
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

28/2/2024 ALMUERZO

POTECA DE 

AHUYAMA 

CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

POTECA DE 

AHUYAMA 

CON 

ARVEJA 

VERDE 

FRESCA

NA NA X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

28/2/2024 ALMUERZO
PAPA EN 

CHUPE
PAPA PASTUSA 3938 g 3150 g X X X 60 88 72 9 X NINGUNA

28/2/2024 ALMUERZO

SOPA DE 

CUCHUCO 

DE TRIGO

RES CADERA 189 g 189 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

28/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

GUAYABA
GUAYABA 3780 g 2835 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

28/2/2024 ONCES

ENSALADA 

DE  FRUTAS  

CON 

YOGURT

ENSALADA 

DE  FRUTAS  

CON 

YOGURT

NA NA X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

28/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES AL 

CILANTRO

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

28/2/2024 CENA
TORTA DE  

ACELGA
ACELGA 1482 g 1260 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

28/2/2024 CENA
TORTA DE 

ACELGA
HUEVOS 47 Und NA X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

28/2/2024 CENA
SPAGUETTI

S

SPAGUETTI

S
2835 g 2835 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

28/2/2024 CENA

AROMATICA

S DE 

HIERBAS 

NATURALE

S CON 

MARACUYA

MARACUYA 2100 g 1850 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

ASPECTO

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: MARCO ANTONIO CASTANEDA   TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1072638447    CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

ACEPTABILIDAD

SI NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR
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Evalúe entre 

2 y 10
SI NO

29/2/2024
BEBIDA 

CALIENTE
TINTO CAFÉ 315 g 315 g X X X 45 88 70 9 X NINGUNA

29/2/2024 DESAYUNO
TE EN 

LECHE
LECHE 11340 ml 11340 ml X X X 45 89 72 9 X NINGUNA

29/2/2024 DESAYUNO

EMPAREDA

DO DE 

QUESO

QUESO DOBLE CREMA 2520 g 2520 g X X X N.A. 6 6 9 X NINGUNA

29/2/2024 DESAYUNO
PAPAYA 

PICADA
PAPAYA 9000 g 6300 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

29/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE FREIJOA
FREIJOA 2835 g 2835 g X X X N.A. 5 5 9 X NINGUNA

29/2/2024 NUEVES
SORBETE 

DE FREIJOA
LECHE 9450 ml 9450 ml X X X N.A. 4 4 9 X NINGUNA

29/2/2024 NUEVES
MANTECAD

A
HUEVOS 12 Und NA X X X 20 NA NA 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑO

N

POLLO PIERNA 8400 g 6300 g X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO

POLLO EN 

SALSA DE 

CHAMPIÑO

N

CREMA DE LECHE 315ml 315 ml X X X 80 87 71 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO

ARROZ 

CON 

ZANAHORIA

ARROZ 2835 g 2835 g X X X 80 88 72 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO

ENSALADA 

DE 

ZANAHORIA 

,PEPINO,TO

MATE Y 

VINAGRE

ENSALADA 

DE 

ZANAHORIA 

,PEPINO,TO

MATE Y 

VINAGRE

NA NA X X X NA 5 5 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO
PURE DE 

YUCA
YUCA 3938 g 3150 g X X X 60 82 75 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO
PURE DE 

YUCA
CREMA DE LECHE 441 ml 441ml X X X 60 82 75 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO
SOPA 

CARMELITA
RES CADERA 189 g 189 g X X X 100 88 72 9 X NINGUNA

29/2/2024 ALMUERZO
JUGO DE 

MARACUYA
MARACUYA 9450 g 2835 g X X X NA 4 4 9 X NINGUNA

29/2/2024 ONCES
ARROZ 

CON LECHE
LECHE 6300 g 6300 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

29/2/2024 ONCES
ARROZ 

CON LECHE
QUESO CAMPESINO 945 g 945 g X X X 45 89 73 9 X NINGUNA

29/2/2024 ONCES
FRESA 

PICADA
FRESA 6632 g 6300 g X X X NA 6 6 9 X NINGUNA

29/2/2024 CENA

CARNE DE 

RES 

PICADA

RES CADERA 5670 g 5670 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

29/2/2024 CENA
ARROZ 

BLANCO
ARROZ 2835 g 2835 g X X X 80 86 71 9 X NINGUNA

29/2/2024 CENA
SANCOCHIT

O
RES CADERA 189 g 189 g X X X 60 86 69 9 X NINGUNA

29/2/2024 CENA
AROMATICA 

DE 
MORA 1400 g 1400 g X X X 90 89 73 9 X NINGUNA

NO SI NO SI NO
INICIAL

ºc

FINAL

ºc

SUBDIRECCION LOCAL / LOCALIDAD: VEREDA FAGUA / CHIA  SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD:  COMUNIDAD DE CUIDADO  UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

COORDINADOR O RESPONSABLE:   ANA PAULINA FORERO             OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS.

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

ASPECTO ACEPTABILIDAD

SI

9 9 9

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO: 

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS:MARCO ANTONIO CASTANEDA    TIPO DE DOCUMENTO: CC   Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:1072638447  CARGO: TECNICO EN GASTRONOMIA

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9 9 9

9

Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10 Evalúe entre 2 y 10

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE MANIPULADOR (A) DE ALIMENTOS DILIGENCIAMIENTO POR PARTE DE RESPONSABLE O COORDINADOR (A) O DELEGADO (A)

FECHA

(dd/mm/aaaa)

TIEMPO DE 

COMIDA

NOMBRE

DE LA 

PREPARACI

ÓN 

NOMBRE

DEL 

ALIMENTO

PESO 

BRUTO 

(gramos/cc/u

nidad)

PESO 

NETO(gramo

s/cc/unidad)

ALIMENTO EN  PROCESO COCCIÓN ALIMENTO TERMINADO

OBSERVACIONES

LAVADO DESINFECCIÓN COCCIÓN

TIEMPO EN 

MINUTOS

TEMPERATURA 

ALIMENTO TERMINADO COLOR OLOR SABOR


